landing on earth exploring the sky building the bridge

all power comes from within there are no limits trust your actions

power visions integration
balance creativity team building
centering team spirit conflict resolution

relaxation adventure sports communication with heart & mind



the completion

presence
effectiveness
personal training

coaching for the whole being

the essence

Ungewohnliche Methoden, Indoor wie Outdoor,
ermdglichen eine Verdnderung gewohnter
Verhaltensmuster und Blickwinkel.
Daraus erdéffnen sich neue, kreative Lésungen.
So kann Raum entstehen personliche Talente
zu erkennen, um Team Spirit und wirtschaftlichen
Erfolg als konsequente Folge zu erfahren.

In den Themenbereichen Kommunikation
und Konfliktlésung kommen Grundprinzipien
erfolgreichen Zusammenlebens alter Stammes-
kulturen, auf die gegenwartige Situation
angepasst, zum Einsatz.

CS comsult bietet individuell abgestimmte
Trainings und persénliches Coaching fir
FOhrungskréafte, Teams und Einzelpersonen.

Wir freuen uns, Sie beim Entdecken lhrer

Kontakieren Sie uns fir ein persénliches Gespréch
und ausfUhrliche Informationen.

individuellen, kreativen Losungen zu unterstUtzen.

Dr. Dominik Chudzinsky Petra Sittel
CS Trainer CS Trainerin
@]
comsult

Nordliche Seestrasse 58
D - 82541 Ammerland

phone/fax 0049/8177/8760
info@cscomsult.de - www.cscomsult.de
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comsult

creative solutions for business and personal evolution



